viel fiir wenig WORY

CLEVER KOCHEN MIT BJORN FREITAG

Spaghetti Bolognese

Mit diesem Rezept ldsst sich einiges an Gemiise im Saucenklassiker unterbringen. Fiir
eine vegetarische Version das Fleisch durch vegetarisches Hack ersetzen.

'

Zutaten fiir 4 Personen:
e 800 g Spaghetti
e 1 EL Butter

Bolognese:

1 grofle Zwiebel

3 Mdhren

14 kleine Sellerieknolle

1 EL Butter

200 ml Gemiisebriihe

2 Knoblauchzehen

400 g passierte Tomaten

400 g gemischtes Hackfleisch oder vegetarisches Hack
2 EL Tomatenmark

200 ml Milch

1 TL getrockneter Oregano

1 Prise Chilipulver

1 Prise Zucker

Salz

Pfeffer

6 EL Olivendl

100 g Parmesan

Etwas gehackte Petersilie zum Bestreuen
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CLEVER KOCHEN MIT BJORN FREITAG

e Ol zum Anbraten
Zubereitung:

Fiir die Bolognese die Zwiebel schdlen und fein wiirfeln. Ebenso den Knoblauch.
Mohren und Sellerie schdlen, beides fein raspeln.
Zwiebel in etwas Ol und Butter andiinsten, Sellerie, M6hren und Knoblauch
hinzufiigen, dann mit Gemiisebriihe abloschen. 15 Minuten kécheln lassen,
danach mit dem Piirierstab piirieren.

e Hackfleisch zusammen mit Tomatenmark in der Pfanne mit etwas Ol kriimelig
anbraten, dann die Milch hinzugeben.

e Gemisepiiree, passierte Tomaten, Oregano, Chilipulver, Zucker und das Olivendl
hineingeben. Etwas kocheln lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

e Spaghetti nach Packungsanweisung bissfest garen. Abschiitten und mit einem
Stiickchen Butter verfeinern.

e Sof3e liber die Nudeln geben und nach Belieben mit Parmesan und gehackter
Petersilie bestreuen.
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