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Nelson Miiller | Ratatouille

Zutaten:

e 2 Paprika (rot oder gelb)
1 Zucchini

1 Aubergine

1 Schalotte

1 Knoblauchzehe

1 EL Tomatenmark

100 ml Tomatensaft

4 EL Olivendl

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Paprika, Zucchini und Aubergine in ca. 1 cm grof3e Warfel schneiden. Knoblauch und Schalotte schalen
und fein wirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen. Schalotten und Knoblauch darin bei mittlerer Hitze
anschwitzen. Tomatenmark unterriihren und mitrésten. Mit Tomatensaft abloschen. Lorbeerblatt
dazugeben. Kdcheln lassen, bis die Flussigkeit eingekocht ist.

Aubergine, Zucchini und Paprika seperat anbraten und in einer Schissel sammeln. Die eingekochte
Tomatensol3e zum Gemuse geben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Rezept: Nelson Miiller

Quelle: Einfach! Taglich! Mitkochen!
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