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Ali & Adnan | Schafgarben-Wasser

Zutaten:

1 Liter kaltes Wasser
1 Handvoll Schafgarben (ca. 80 – 150 g)

Zubereitung:
Schafgarben über Nacht in Wasser ansetzen.

Rezept: Ali Güngörmüş und Adnan Maral

Quelle: Grillen mit Ali und Adnan vom 24.06.2022

Episode: Ziege mit Waldgemüse
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