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~Spaghetti Bolognese” von Johann Lafer

Rezept flr zwei Personen

200 g
100 g
30g

1 Zehe
2

1

1

1EL
1EL
150 mi
50 mi
2 Zweige
1 Prise

Zubereitung

Rinderhackfleisch

Spaghetti

Parmesan

Knoblauch

Tomaten

Zwiebel

Mohre, klein

Olivenol

Tomatenmark

Tomaten, passiert, aus der Dose
Geflugelfond

Thymian

Zucker

Salz, aus der Muhle

Pfeffer, weil3, aus der Mihle

Die Spaghetti in Salzwasser al dente kochen.

Den Knoblauch und die Zwiebel abziehen und in feine Wirfel schneiden. Die Mdhre schélen, ebenfalls wiirfeln
und mit der Zwiebel und dem Knoblauch in dem Olivendl andinsten. Das Hackfleisch dazugeben und unter
Ruhren krimelig braten, bis es etwas Farbe annimmt. Nun das Tomatenmark einriihren und mit dem Hackfleisch
circa vier Minuten anrosten. AnschlieRend den Gefliigelfond und die passierten Tomaten angieen und flr etwa

15 Minuten bei milder Hitze einkochen lassen.

Die Tomaten waschen, den Bliitenansatz entfernen und fein wirfeln. Die Thymianzweige zupfen, fein hacken und
mit den Tomaten in die Sauce geben. Das Ganze mit Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker wiirzen und aufkochen

lassen.
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Die Spaghetti mit der Bolognese mischen, auf Tellern verteilen und den Parmesan dartber reiben.



,SuRe Weihnachtscalzone mit Lebkuchensauce” von Joh ann Lafer

Rezept fir zwei Personen

50 ml Sahne

509 Nougat

509 Schokolade, weil3
1TL Lebkuchengewirz
6 Walnusskerne

1 Banane

1 Apfel

1 Birne

1 Packungen Pizzateig (Kuhlregal)
2 EL Milch

1EL Puderzucker

1TL Zimtpulver
Zubereitung

Den Backofen auf 180 Grad Ober-/ Unterhitze vorheizen.

Die Sahne in einem Topf erwdarmen, das Nougat und die weiRe Schokolade in Stiicke brechen und darin
auflosen. Das Lebkuchengewirz dazugeben und einrtihren.

Die Banane schalen und in Scheiben schneiden. Den Apfel und die Birne waschen, schalen, entkernen und
jeweils die Halfte des Fruchtfleischs wiirfeln. Die Walniisse grob hacken.

Den Pizzateig aufrollen und halbieren. Die Friichte mit den Walniissen mischen und auf den beiden Teigstiicken
verteilen. Die Rander mit etwas Milch einstreichen, den Teig zusammenklappen und die Rander gut festdriicken.
Die Calzone auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen und fir circa 25 Minuten in den Ofen geben.

Den Puderzucker mit dem ZzZimt mischen, die fertig gebackene Calzone damit bestreuen und mit der
Lebkuchensauce anrichten.



