Kochen mit WDR

FERNSEHEN

Martina Und MOritZ Samstags um 17:45 Uhr

Krauter-Dip

Der ist schnell angeriihrt. Wir brauchen dafiir jede Menge frischer Krduter, Estragon,
Kerbel, Petersilie, Pimpinelle, Schnittlauch...

Zutaten fiir vier Personen:

e 300 g Frischkdse

200 g Vollmilchjoghurt (oder 500 g griechischer Joghurt mit 10 % Fettgehalt,
der eine Nacht lang hat abtropfen kénnen)

Salz

Pfeffer

Prise Chilipulver

Zitronensaft und Zitronenschale

1 -2 EL Olivenol

2 Handvoll Krduter (eine bunte Mischung nach Gusto, wie oben beschrieben)

Zubereitung:

e Frischkdse und Joghurt oder griechischen Joghurt mit Salz, Pfeffer, Chilipulver
und reichlich Zitronensaft und einem Schuss Olivendl glatt rithren.
e Die Krduter sehr fein hacken und untermischen. Nochmals abschmecken.
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