3. Karpfen in Biersoffe mit Nudeln (Nudl) und blanchiertem Mangold

Zutaten:

1 Karpfen (ca. 1,5 - 2 kg)
etwas Butter
2 - 3 Mdhren
2 - 3 Zwiebeln (je nach Grofie)
1 Flasche Malzbier / Dunkelbier (je nach Geschmack)
zwei Lorbeer
3 Pimentkdrner
etwas Mehl
Salz, Pfeffer
1 EL Essig
500 g Kartoffeln
800 g Mangold

Zubereitung:

Den Karpfen in Stlicke schneiden, in leicht kéchelndes Wasser geben und mit Salz,
Essig, Pfeffer, Lorbeer, 2 Zwiebeln, den Mdhren und den Pimentkdrnern wirzen. Ca.
10 - 15 Minuten garen lassen.

Far die Sofe eine Mehlschwitze herstellen und mit dem Fischfond abldschen. Nach
Belieben das Malzbier und / oder Dunkelbier hinzufiigen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Den Mangold putzen, waschen, das Grin von den Stielen streifen und klein hacken,
die Stiele in Streifen schneiden.

Eine Zwiebel in Butter glasig dinsten. Die Stiele mit hinzugeben und ca. 5 Minuten
mit andiinsten. Die Blatter hinzufiigen und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Das Ganze 10 Minuten im geschlossenen Topf garen.

Als Beilage eignen sich Salzkartoffeln (Nudin).

Hof Kokurin - Beatrix Paegelow

Homepage: http://hof-kokurin.de/

Mail: ferien@hof-kokurin.de

Adresse: Dorfstrafe 32 » Naugarten, 17291 Nordwestuckermark

Die Offnungszeiten in den Sommermonaten sind:

Montag / Dienstag - Ruhetag

Mittwoch bis Freitag - ab 17 Uhr; Samstag -ab 11:30 Uhr; Sonntag - 11:30 - 17
Uhr
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