Dinkel-Roggenvollkorn-Brot
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Zutaten fiur 1 Kastenform:

e 400 g Dinkelmehl

e 200 g Roggenvollkornmehl
e 2 Packchen Trocken-Hefe
e 2TLSalz

e 5 EL Olivendl

e 100 g Kurbiskerne

e 375 g Wasser

e 2 EL Brot-Gewurz

e 2 EL flussiger Honig

Zubereitung:

Zunachst alle trockenen Zutaten (beide Mehlsorten, die Kurbiskerne, die Hefe, das Brot-
Gewdlrz und Salz) in einer Schissel kurz verriihren. Dann das Wasser, das Ol und den
Honig zuflgen. Alles 10 Minuten verrthren und dann abgedeckt 2 - 3 Stunden gehen
lassen.

AnschlieBend in eine mit Backpapier ausgelegte oder mit Fett ausgestrichene und Mehl
bestaubte Kastenform fullen. Den Teig in der Form abgedeckt nochmals 30 Minuten
gehen lassen.

Den Backofen auf 200°C Ober-Unterhitze vorheizen.
Das Brot ca. 50 Minuten im Ofen backen.
Rezept: Dominike Czerwinski

Quelle: ZDF-drehscheibe vom 8.4.2020
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