Frahlings-Salat mit Calamaretti

Zutaten fir 2 Personen:

e 12 Fingermdhren

e 6 Stangen gruner Spargel
e 2 Chicorée

e 1 Zwiebel

e 1 Knoblauchzehe

e 6 Calamaretti

e 100ml GemuUsebrihe
e 2 EL WeilBwein-Essig
e Butter

o Ol

e Rosmarin

e Zucker

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:
2 Pfannen heil3 werden lassen und ein wenig Butter hinein geben.

Das Grun der Fingermdhren entfernen. Den Spargel in gleich kleine Stucke schneiden.
Beides in die Pfanne geben und anbraten. Mit Bruhe abldschen.

Die Calamaretti putzen und in gleichmalig grol3e Ringe schneiden. Diese in eine
separate Pfanne geben und kurz scharf anbraten. Olivendl und Rosmarin zufigen. Die
Knoblauchzehe abziehen, in Scheiben schneiden. Alles mit Salz und Pfeffer wirzen. Nach
knapp 1 Minute auf voller Hitze die Calamaretti aus der Pfanne nehmen und auf Tellern
anrichten.

Den Chicorée klein schneiden und mit in die Gemuse-Pfanne geben. Etwas Zucker,
Olivendl und den Essig dazu geben. Das Gemuse neben den Calamaretti anrichten.

Rezept: Steffen Henssler
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