Hahnchen-Geschnetzeltes mit Reis und Paprika-
Rahmsauce

Zutaten fir 2 Personen:

e 200 g Hahnchenbrustfilet

e 1EL Ol zum Braten

e 1 1/2 EL Paprikapulver edelsuf3
e 1 Prise Salz

e 1 Prise Pfeffer

e 150 g Reis

e 1 Zwiebel

e 230 g Paprika, bunt gemischt

e 2 EL Tomatenmark

e 1 EL Mehl

e 150 ml Gemusebruhe

e 20 g frische Krauter, Petersilie, Schnittlauch, Dill
e 4 EL Creme fraiche

Zubereitung:

Das Hahnchenbrustfilet trocken tupfen, in Wirfel schneiden und in einer heiRen Pfanne
kurz scharf anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wurzen und zur Seite stellen.

Den Reis in einem Kochtopf gar kochen.

Die Zwiebel fein wurfeln und die Paprika in dunne kurze Streifen schneiden. Zwiebel und
Tomatenmark in der Pfanne anschwitzen. Paprika, etwas Paprikapulver und Mehl
hinzugeben und kurz anbraten. Anschlie3end mit GemuUsebruhe abléschen und
einkochen lassen.

Creme fraiche und Hahnchenstreifen dazu geben und kurz aufkochen.
Zusammen mit Reis und frischen Krautern servieren.
Quelle: WDR - Der Vorkoster vom 20.4.2018

Episode: In die Pfanne - fertig, los!
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