Geschnetzeltes vom Schwein mit Zucchini-Gemuse

Zutaten fir 2 Personen:

1 Schweineruckenfilet
1 Zucchini

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
1 TL Senf

e 50ml Kokosmilch
e 1 EL Creme fraiche
e Butter

e Ol

e Chili

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

Das Schweineruckenfilet waschen, trocken tupfen, in dinne Scheiben und dann in
Streifen schneiden. 1/2 Zwiebel abziehen, kleinschneiden und im erhitzten Ol in einer
Pfanne anschwitzen. Das Fleisch mit Salz und Pfeffer kraftig wirzen und zu den Zwiebeln
geben. Etwas Knoblauch fein gehackt ebenfalls zuftugen.

In einer 2. Pfanne eine Flocke Butter zergehen lassen. Die Schale der Zucchini mit einem
Sparschaler in Streifen schalen und zur geschmolzenen Butter geben.

Das Fleisch mit etwas Senf bestreichen und das Ganze mit einem Schuss Kokosmilch
abloschen. Zum Binden 1 EL Creme fraiche unterrthren.

Die Zucchini-Streifen mit Salz, Pfeffer und etwas Chili wirzen. Das
Schweinegeschnetzelte mit dem Zucchini-Gemuse auf Tellern anrichten.

Rezept: Steffen Henssler
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