Schweinefilet mit Senf-Sauce

Zutaten fir 2 Personen:

e 300g Schweinefilet
e 1 Pak-Choi

e 1 kleiner Blumenkohl
e 1 Zwiebel

e 1 Knoblauchzehe
e 2 Stiele Thymian
e 1 TL Senf

e Butter

e Olivenol

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

Ol in einer Pfanne erhitzen. Pak-Choi und Blumenkohl klein schneiden und in der Pfanne
anschwitzen. Zwiebel und Knoblauch abziehen, in Scheiben schneiden und mitin die
Pfanne geben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Ol in einer weiteren Pfanne erhitzen. Das Schweinefilet waschen, trocken tupfen, in
Medaillons schneiden, mit Salz und Pfeffer wirzen und in der Pfanne anbraten. Senf,
Thymian und ein Stlck Butter dazugeben und die Temperatur reduzieren.

Das Schweinefilet auf Tellern anrichten und mit der Senf-Sauce und dem Gemuse
servieren.

Rezept: Steffen Henssler
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