Crevetten Salat mit Reis, Avocado und Erdbeeren
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Zutaten fiir 4 Personen:

e 300g vorgegarte Crevetten, aus dem Glas oder TK
e 75g Langkornreis

e 125ml Gemusebruhe

e 3 EL Limettensaft

e abgeriebene Schale 1 Limette, unbehandelt
e 3EL mildes Olivendl

e 1/2 Mango

e 1 reife Avocado

e 2 Frahlingszwiebeln

e 1 EL Basilikumblatter, frisch geschnitten

e 1 TL Minzeblatter, frisch geschnitten

e 80g Erdbeeren

e 4 Basilikumspitzen

e Salz

e mildes Chili-Salz

e Zucker

o Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung:

Den Reis in einem Sieb unter flieBendem kaltem Wasser so lange abbrausen, bis dieses klar
bleibt. Dann in einen Topf geben, 150ml Wasser dazugiel3en, sodass dieses etwa fingerbreit
Uber dem Reis steht. 1 Prise Salz hinzufiigen. Den Reis kurz aufkochen, mit einem Blatt
Backpapier bedecken und knapp unter dem Siedepunkt ca. 20 Minuten bissfest quellen
lassen. AnschlieRend mit einer Gabel auflockern und lauwarm abkuhlen lassen.

Fur das Dressing die Bruhe mit 2 EL Limettensaft, Limettenschale und Olivendl in einer
kleinen Schussel grindlich verrthren, Mit Chili-Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker wirzen.

Die Crevetten waschen und trocken tupfen. TK-Crevetten rechtzeitig auftauen lassen. Die
Mango schalen und in 1/2cm grolBe Wurfel schneiden. Die Avocado halbieren und den Kern
entfernen. Die Avocadohalften schélen, in 1/2 - 1cm grol3e Wurfel schneiden und sofort mit
dem restlichen 1 EL Limettensaft betraufeln. Die Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und
schrag in dinne Ringe schneiden.

Crevetten, Mango, Avocado und Fruhlingszwiebeln in eine grof3e Schissel geben. Basilikum

und Minze hinzufigen und alles grindlich mit dem Dressing mischen. Den gegarten Reis
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unterheben und den Salat 5 - 10 Minuten ziehen lassen. Anschliel3end nochmals
abschmecken.

Die Erdbeeren waschen, putzen und in schmale Spalten oder 1/2cm grol3e Wurfel
schneiden. Die Basilikumspitzen waschen und trocken tupfen.

Zum Servieren den Salat auf tiefe Teller verteilen und die Erdbeeren darauf streuen. Mit
Basilikumspitzen garnieren.

Rezept: Alfons Schuhbeck
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